
 

Tómese un tiempo para reflexionar sobre 
aquello que le hace ser usted. Piense en los 
aspectos que le hacen único. Podemos 
apoyarle mientras aprende a aumentar su 
autoestima y su felicidad general. 

 

ENERO DE 2024 

Destaque sus 
características 
positivas 

DÉJENOS AYUDAR 

LÍNEA GRATUITA: 800.633.3353 

SITIO WEB: mygroup.com > Current Participants > 
Resources > Access Work-Life Services 

NOMBRE DE USUARIO: nombre de usuario 

CONTRASEÑA: contraseña 

 

SU PROGRAMA DE ASISTENCIA AL EMPLEADO SIEMPRE DISPONIBLE | GRATIS | CONFIDENCIAL 


