
  

Al dividir los objetivos en pasos más 
pequeños y manejables, puede resultar 
más fácil alcanzarlos. Si quiere hacer 
un cambio, piense en un plan paso a 
paso y celebre sus pequeñas victorias a 
lo largo del camino. 

ENERO DE 2024 

Establezca 
objetivos para 
avanzar 
 

DÉJENOS AYUDAR 

LÍNEA GRATUITA: 800.633.3353 

SITIO WEB: mygroup.com > Current Participants > 
Resources > Access Work-Life Services 

NOMBRE DE USUARIO: nombre de usuario 

CONTRASEÑA: contraseña 
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