
 

Ser proactivo con el bienestar significa 

tomar medidas para mejorar la salud 

física y mental antes de que surjan 

problemas. Nosotros podemos ayudarle a 

crear o mantener hábitos saludables. 

ENERO DE 2024 

Cómo crear 
hábitos 
saludables 

SU PROGRAMA DE ASISTENCIA AL EMPLEADO 

DÉJENOS AYUDAR 

LÍNEA GRATUITA: 800.633.3353 

SITIO WEB: mygroup.com > Current Participants 

SERVICIOS EN LÍNEA NOMBRE DE USUARIO: nombre 

de usuario de organización 

SERVICIOS EN LÍNEA CONTRASEÑA: contraseña de 

organización 

 

SIEMPRE DISPONIBLE | GRATIS | CONFIDENCIAL 

DICIEMBRE DE 2025 


